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Guide des métiers pour les petites filles

qui ne veulent pas finir princesses

Catherine Dufour, Éditions Fayard, 2014

réédition en 2015 par Le livre de poche

ISBN : 978-2-253-00215-4. 8,70e

Voilà un petit livre qui devrait être mis entre les

mains de jeunes filles qui n’oseraient pas se pro-

jeter dans des métiers ou activités plutôt perçus

comme masculins.

Ce guide rassemble 48 mini chapitres, rangés

par ordre alphabétique des métiers évoqués, tous

conçus sur le même modèle.

• Mission décrit le métier ou l’activité souvent

à l’aide d’une définition simple mais parfois à

l’aide d’un paragraphe plus conséquent.

• Découvrez le métier avec… une femme pionnière

dont le nom est parfois passé à la postérité (Hélène

Boucher, Claire Bretécher, Alexandra David-Néel,

Nicole El Karoui, etc.) ou parfois pas du tout! C’est

alors l’occasion de découvrir une femme célèbre

que l’Histoire a choisi d’invisibiliser.

• Le métier d’aujourd’hui avec… une femme

contemporaine plus ou moins médiatisée (Béa-

trice Vialle, Marjane Satrapi, Lieve Joris, Hedy

Lamaar, etc.).

• Pour aller plus loin donne des références d’ou-

vrages, de sites internet en lien avec les person-

nages ou les métiers évoqués, les compétences

requises, les études conseillées, le salaire en

début de carrière, l’insertion professionnelle et

l’espérance de vie !

Sur le site des éditions Fayard, on peut lire les

trois premiers chapitres : Agent secret ; Alpiniste

et Architecte.

On sourit souvent en lisant ce livre. Ainsi pour

Agent secret : les compétences requises sont :

« indifférence au stress ; savoir s’arrêter », l’es-

pérance de vie est « couci-couça » et l’insertion

professionnelle « houleuse ».

En ce qui concerne plus particulièrement notre

domaine d’enseignement :

Chapitre 31 : Mathématicienne

La partie Mission évoque E. Noether, S. Germain

ainsi que les théorèmes de Cauchy-Kowalevski et

BEST. On découvre le métier avec la pionnière

Émilie du Châtelet et on poursuit avec la contem-

poraine Michèle Audin. On notera que l’insertion

professionnelle est qualifiée de « Forte / Bonne ».

Chapitre 25 : Informaticienne

Sans surprise, la pionnière est Ada Lovelace et on

poursuit avec Marissa Mayer. Personnellement, je

n’avais jamais entendu parler d’elle : 13 ans chez

Google en tant que vice-présidente et responsable

des services de cartographie et de géolocalisation

puis PDG de Yahoo! de 2012 à 2017 tout de même.

D’autres métiers scientifiques sont abordés : chirur-

gienne, cosmonaute, ingénieure, microbiologiste,

paléontologue, physicienne.

Si l’auteure aborde des métiers « classiques »

(journaliste, mathématicienne, cosmonaute, ci-

néaste, etc.), elle décrit aussi des activités plus ou

moins iconoclastes comme chercheuse d’or, casse-

cou, fondatrice d’empire, résistante. Le ton est

drôle, l’auteure ne s’appesantit pas sur le sexisme

mais elle met l’accent sur l’envie, la détermination

de femmes passionnées et passionnantes, c’est

intelligent et réjouissant.

En conclusion de cet ouvrage, Catherine Dufour

évoque des domaines non étudiés faute de place, de

temps et des noms de femmes plus que méritantes.

Elle nous « laisse continuer seule [n]os recherches.

Et rappelez-vous : en matière professionnelle, on

a le droit de tout faire. L’important est de s’accro-

cher et puis voilà. » Notons qu’elle s’adresse à des

lectrices… mais nous pouvons inciter nos élèves

garçons à découvrir toutes ces héroïnes.
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L’ouvrage datant de 2015, on pourrait donc en

2024 compléter Le métier d’aujourd’hui avec…

des noms de femmes qui se sont distinguées

depuis dans le domaine étudié.

Pour information, Catherine Dufour, primée entre

autres pour des livres de science-fiction a égale-

ment publié Ada ou la beauté des nombres. Lo-

velace, la pionnière de l’informatique (éditions

Fayard, 2019).

Valérie Larose
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